
Das sicherste 
Lebensmittel
Wasser Meist kontrolliert und abgesichert

Dass der Wasserverband Lausitz 
(WAL) einer der größten Lebens-
mittellieferanten der Region ist – 
übrigens seit mehr als 25 Jahren – 
klingt erst einmal seltsam. Tat-
sächlich ist Trinkwasser, das die 
rund 40.000 Haushalte der Regi-
on konsumieren, ein Lebensmittel. 
„Unser Wasser unterliegt genauso 
wie alle anderen Lebensmittel 
strengen Kontrollen“, erklärt Dr. 
Roland Socher, Verbandsvorsteher 
des Wasserverbandes Lausitz. 
Beim Trinkwasser liegt die Mess-
latte deutlich höher als bei den 
meisten anderen Lebensmitteln. 
Die Trinkwasserverordnung 
(TrinkwV) setzt sehr hohe Maß-
stäbe an die Qualität des Wassers. 
Trinkwasser darf keine Krank-
heitserreger enthalten, es muss ge-

nusstauglich und rein sein. Damit 
ist es das gesündeste Lebensmit-
tel überhaupt. Akkreditierte, be-
hördlich zugelassene und unab-
hängige Labore prüfen die Wasser-
qualität direkt vom Wasserhahn. 
Das Gesundheitsamt des Landkrei-
ses ist die zuständige Überwa-
chungsbehörde. Die Qualität ge-
währleistet der Wasserverband 
Lausitz. Das Amt legt den Turnus 
der Eigenkontrollen durch den 
WAL fest und entnimmt regelmä-
ßig selbst Wasserproben in beson-
ders sensiblen Einrichtungen, z. B. 
in Kitas. „Unser Trinkwasser er-
füllt regelmäßig die strengen Kri-
terien der Trinkwasserverord-
nung“, fasst Dr. Roland Socher zu-
sammen. „Zunehmend wird über 
Arzneimittelrückstände im Trink-

wasser insbesondere in Ballungs-
gebieten berichtet. Das ist einer-
seits ein Ergebnis der immer wei-
teren Verbesserung der Analysen-
technik, die inzwischen auch 
Nachweise im extremen Spuren-
bereich möglich macht und ande-
rerseits durch den zunehmenden 
Medikamentenkonsum einer älter 
werdenden Bevölkerung bedingt. 
Unser Trinkwasser wird aus-
schließlich aus Grundwasser ge-
wonnen und ist deshalb von be-
sonders guter Qualität und frei 
von solchen Rückständen,“ so der 
WAL-Verbandsvorsteher. 
„Bitte leisten auch Sie einen klei-
nen Beitrag für den Gewässer-
schutz: Altmedikamente gehören 
in den Müll und keineswegs in die 
Toilette“, so Dr. Roland Socher.
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Dank hoher Maßstäbe an die Qualität 
ist Trinkwasser das gesündeste 
Lebensmittel überhaupt.                                
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